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YASAM BIiLIiMi BiYOLOJi

Biyoloji ve Canlilarin
Ortak Ozellikleri

9.1.1.1 Canlilarin ortak 6zelliklerini irdeler.

Canlilarin Yapisinda
Bulunan Temel
Bilesikler

9.1.2.1. Canlilarin yapisin olusturan organik ve inorganik
bilesikleri agiklar.

a. Su, mineraller, asitler, bazlar ve tuzlarin canlilar i¢in
onemi belirtilir.

b. Kalsiyum, potasyum, demir, iyot, flor, magnezyum,
sodyum, fosfor, klor, kiikiirt, ¢inko minerallerinin canlilar
icin onemi vurgulanir.

c. Karbonhidratlarn, lipitlerin, proteinlerin, niikleik
asitlerin, enzimlerin yapisi, gérevi ve canlilar i¢in 6nemi
belirtilir.

¢. DNA’nin tiim canli tiirlerinde bulundugu ve ayni
niikleotitleri igerdigi vurgulanir.

d. ATP'nin ve hormonlarin kimyasal formiillerine yer
verilmeden canlilar icin dnemi sorgulanir.

9.1.2.2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve
minerallerin saglikli beslenme ile iliskisini kurar.

BIYOLOJI(9.SINIF)

HUCRE

Hiicre

9.2.1.1. Hiicre teorisine iliskin ¢aligmalari agiklar.

a. Hiicreye iliskin bilgilere tarihsel siire¢ icerisinde katk1
saglayan bilim insanlaria (Robert Hooke, Antonie van
Leeuwenhoek, Matthias Schleiden, Theodor Schwann ve Rudolf
Virchow) 6rnekler verilir. Ancak bu isimlerin ezberlenmesi ve
kronolojik sirasinm bilinmesi beklenmez.
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«il/ilge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru géz oniinde bulundurularak planlama yapilmistir.

*Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi gz 6niinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.

¢ bendi 2. sinav igin kritik kazanim olarak belirlenmistir.




2. Siav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

L ivilce
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9.1.1. Doga ve insan etkilesimini 6rneklerle agiklar.* 1
9.1.2. Cografyanin konularin1 ve boliimlenmesini agiklar.* 1
=4
E 9.1.3. Cografya biliminin gelisimini agiklar. -
E 9.1.4. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin etkilerini degerlendirir.* 1
E 9.1.5. Koordinat sistemini kullanarak zaman ve yere ait 6zellikler hakkinda 2
: ¢ikarimlarda bulunur.*
,é 9.1.6. Haritay1 olusturan unsurlardan yararlanarak harita kullanir.* 2
8 9.1.7. Bilgileri haritalara aktarmada kullanilan yontem ve teknikleri agiklar.* 1
9.1.8. Haritalarda yer sekillerinin gosteriminde kullanilan yontem ve teknikleri 2
agiklar.*
TOPLAM MADDE SAYISI 10

J

COGRAFYA/(9.SINIF)

«l/ilge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan se¢meli sorular iizerinden, 20 soru gz éniinde bulundurularak planlama yapilmistir.

*Okul genelinde yapilacak smavlarda agik uglu sorular sorulacagi gz oniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.




2. Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

ivilge
C N  Unite Ogrenme Alam Kazanimlar Genelinde [ o [ o[ o[ of[ec][e]eclec]e] S
II Yapillacak | £ | & | &| & 2| 2| 2| 2| & &
p s|d|s|s|s|s|s|s|&]|E
p— orak |S(E|E|E(E|E|E|E/8|5
|l |la|lwle|a|a|x|a
Sinav .
Z Sl ]| F|lw | |s|A]|S
— 1.Islam’da Bilgi . s o
m - 9.1.1. Islam’da bilginin kaynaklarin agiklar. 1
>3
o £
.5 2. slam Inancinda ; ) . L
. *
m o S R i 9.1.2. Islam inancinda imanin mahiyetini arastirir. 1
M CRuran’ Hap .
O . }(m an S Dt 9.1.3. Isra suresi 36. ayet ile Miilk suresi 23. ayetlerinde
. Isra Suresi 36. Ayet ve rilen mesailar degerlendirir. 1
Miilk Suresi 23. Ayet | Vertien mesajlart degeriendirir.
1. Dinin Tanimi1 ve 9.2.1. Kaynagi ve unsurlar1 bakimindan din tanimlarmi 2
. ’ Kaynag karsilastirir.
I E 9.2.2. insanin dogast ile din arasinda iliski kurar. 1
4 4 2. insanin Dogas1 ve Din
® ) 3. iman ve islam iliskisi |9.2.3. iman ve Islam kavramlar1 arasindaki iliskiyi fark eder 1
4. fslam Inang 9.2.4. fslam’in inang esaslarmin ozelliklerini ayet ve 3
Z Esaslarinin Ozellikleri  |hadisler 113nda analiz eder.*
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(*) ile belirtilen kazanimlar kritik kazanim olarak belirlenmistir. *il/ilge genelinde yapilacak ortak simavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru goz éniinde bulundurularak planlama

yapilmistir.

*Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacag: goz 6niinde bulundurularak érnek senaryolar tabloda gésterilmistir.
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+ Siir initesi kazanim ve agiklamalari igin bkz. EK 1, hikaye nitesi kazanim ve agiklamalari igin bkz. EK 2.
+ Ulke genelinde yapilacak ortak sinaviarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru g6z dniinde bulundurularak planlama yapiimistr.
+ Sozi letisim becerisine yonelik uygulama sinavian MEB Olgme ve D jrme Yonetmeligi ogretmen
fince yapilacaktr.




2. Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

FI1Z1K(9.SINIF)

ivilge
Unite Ogrenme Alam Kazanimlar Genelinde
Yapilacak S
OrtakSmav [ ]| 22|22 >
— A A A A 1S A A A <
S ld|d|c|c|S || |c|8
clclclclcs|lcs|s|c|cl|5
<5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 <5 %)
nlnlon|lo|lo|lo|ln|ln|ln
dlc|os | |6 |~|s ||
E (lglrf:::n?lllmlnln 9.1.1.1. Evrendeki olaylarin anlasilmasinda fizik biliminin dnemini agiklar. 1
o
O PR T
= Fizigin Uygulama 9.1.2.1. Fizigin uygulama alanlarini, alt dallar1 ve diger disiplinlerle iliskilendirir.
z Alanlari
= - T
3 Fiziksel Niceliklerin 9.1.3.1. Fiziksel nicelikleri siniflandirir. 1
= Smiflandiriimasi
E Bilim Arastirma . - e ..
N . 9.1.4.1. Bilim aragtirma merkezlerinin fizik bilimi i¢in 6nemini agiklar.
= Merkezleri
E 9.2.1.1. Ozkiitleyi, kiitle ve hacimle iligkilendirerek agiklar. 2
Q Madde Ve Ozkitle 9515 Giinliik hayatta saf maddelerin ve karisimlarin dzkiitlelerinden
= faydalanilan durumlara 6rnekler verir.
-
=
,8 Dayanikhlik 9.2.2.1. Dayaniklilik kavramini agiklar. 1
=
>
=
2 Yapisma Ve 9.2.3.1. Yapisma (adezyon) ve birbirini tutma (kohezyon) olaylarini 6rneklerle 1 1
< Birbirini Tutma [|agiklar.
>
9.3.1.1. Cisimlerin hareketlerini siniflandirir. 1
9.3.1.2. Konum, alman yol, yer degistirme, siirat ve hiz kavramlarini birbirleri ile 3 1
= iliskilendirir.
2 Hareket 9.3.1.3. Diizgiin dogrusal hareket i¢in konum, hiz ve zaman kavramlarini 4 1
2 iliskilendirir.
g 9.3.1.4. Ortalama hiz kavramini agiklar. 1 1
E 9.3.1.5. Ivme kavramini hizlanma ve yavaslama olaylar ile iliskilendirir. 2 1
w 9.3.1.6. Bir cismin hareketini farkli referans noktalarina gére agiklar. 1 1
§ Kuvvet 9.3.2.1. Kuvvet kavramini 6rneklerle agiklar. 3
Newton’in Hareket [9.3.3.1. Dengelenmis kuvvetlerin etkisindeki cisimlerin hareket durumlarini 2 1
Yasalari orneklerle agiklar.
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«{l/ilge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru géz éniinde bulundurularak planlama yapilmustir.

+Okul genelinde yapilacak smavlarda agik uglu sorular sorulacagi géz 6niinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.




2. Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Siav

ivilge
Tema Kazanimlar gen(ailindi §, % % % % % % % E
apilacaj
||| || S % | o “
E9.1.L1. Students will be able to identify frequently used vocabulary for greetings and conversations in a
simple recorded text. ) B .
E9.1.L.2. Students will be able to detect specific information about jobs/countries/ nationalities. - Sl - -1 - -]- - - -
o E9.1.P1. Students will be able to recognize contracted forms of “am, is, are” and “have/has”. - -l -l - -] -] - - - -
§ E9.1.S1. Students will be able to introduce themselves and their family members. - -l - - - - -
-g E9.1.S2. Students will be able to ask and answer about their personal belongings. - -l -l - - -] - - - -
=2 E9.1.S3. Students will be able to ask for and give simple directions in simple phrases. - Sl -l -l - -0 - -] -
'_g. E9.1.R1. Students will be able to recognize familiar names, words and very basic phrases in simple texts such 1 oo T e
% as postcards, greeting cards and emails.
1 [ S R I R R I
E9.1.W1. Students will be able to write simple sentences and phrases (a postcard, an e-mail or a hotel 1 oo T e
registration form).
E9.2.L1. Students will be able to respond to the questions related to the topic of a recorded text/video. - - - - -] -] - - - -
E9.2.L.2. Students will be able to locate the things as they listen to information about the instructions. - -l - - -] -] - - - -
E E9.2.P1. Students will be able to differentiate // and /i:/ sounds.Eg. sit /sit/ seat /si:t/ - -l- - -] -] - - - -
g E9.2.S1. Students will be able to ask about and describe their neighbourhood. - N N I R -0 -
[= E9.2.52. Students will be able to compare people, places and objects around them. - -l - - -] -] - - - -
E E9.2.S3.Students will be able to ask and answer questions about location of things and places. - Sl -l -l - -0 -] -
E9.2.W1. Students will be able to fill in a chart comparing cities in different countries/Turkey. 1 -l- - -] -] - - - -
E9.2.W2. Students will be able to describe different environments in simple sentences and phrases. 1 L R A I e -l -] -
E9.3.L1. Students will be able to detect familiar words/phrases about likes/dislikes and hobbies in a recorded
text or video. ) A R e e T T
E9.3.L2.Students will be able to reorder a recorded conversation about making invitations/ offers. - Sl -l -l -] - - -] -
E9.3.P1. Students will be able to differentiate /t/ sound from / 0 / sound.Eg. ten /ten/ thin / 61n/ - -l - -1 -] -- - - -
- E9.3.51. Students will be able to express their opinions about free time activities. - R - -
< E9.3.52.Students will be able to ask about and tell the time and the date. - - -1 -] - -] -
§ E9.3.53. Students will be able to talk about their preferences of hobbies and free time activities. - -l- - -] -] - - - -
E9.3.54. Students will be able to act out a dialogue about accepting and refusing an invitation. - Sl -l -l - -0 - -] -
2 - - - - - - - -
2 N - -
2 - - - - - - - -
E9.3.W2. Students will be able to write short text messages to invite their friends for a movie. 2 -l - -1 -] -- - - -
E9.4.L1. Students will be able to identify the subject of a text with the help of familiar words. - - - - -] - - - - -
E9.4.L.2. Students will be able to identify time expressions of daily routines. - Sl- - -] -] - - - -
E9.4.P1. Students will be able to pronounce /s/ , /z/ and / 1z/ sounds.Eg. runs /rans/ brings /brinz/ watches
g /wotfiz/ ° N I
§ E9.4.S1. Students will be able to talk about their abilities. - - - - - - - -
< E9.4.S2. Students will be able to talk about their daily activities and the frequencies of those activities. - Sl -l -l - -0 - -] -
5 2 IR
g
I 2 Lo o
E9.4.W2. Students will be able to write a short paragraph about love for nature. 1 -l - - -- - - -
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**{|/ilge genelinde yapilacak goktan segmeli ortak sinavin kapsaminda dinleme ve yazma becerileri yer almadig1 igin bu kazanimlarla ilgili soru sayisi tavsiyesinde bulunulmamustir.
Konugma becerisi kazanimlariyla ilgili nerilen soru sayilariyla ise 6grencilerin dili farkli baglamlarda kullanabilme becerilerine iligkin durumlarini belirlemek amaglanmugtir.
**Dinleme ve konugma becerisine yonelik uygulama smavi MEB Olgme ve Degerlendirme Yonetmeligi uyarinca egitim kurumu smnif /alan ziimreleri tarafindan hazirlanacak ve




2. Sinav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smav

1/Tlge
Unite Kazammlar Genelinde |21 2| 5| 52| 2| &|8[28] &
ST Vaplaeak | E| 2| )5 E| 5| 5|5/ F| 2
L ortaksmav |2 |2 |2 |2 | 2|2 | 2|2 ]3| &
S— N N I I P R IS P I
Z 9.1.1.1. Kimyanin bilim olma siirecini agiklar.
9.1.2.1. Kimyanin ve kimyacilarin baglica ¢alisma alanlarini agiklar. 1
— 9.1.2.2. Kimya projelerini bilim, toplum, teknoloji, ¢evre ve ekonomiye katkilart
m E acisindan degerlendirir.*
® = 9.1.3.1. Giinliik hayatta siklikla etkilesimde bulunulan elementlerin adlarini 2 1
m 2 sembolleriyle eslestirir.
~ p E 9.1.3.2. Bilesiklerin formiillerini adlariyla eslestirir. 1
2 9.1.4.1. Kimya laboratuvarlarinda uyulmasi gereken is sagligi ve glivenligi
kurallarini agiklar.
< 9.1.4.2. Kimyasal maddelerin insan saglig1 ve ¢evre tizerindeki etkilerini agiklar. 1
9.1.4.3. Kimya laboratuvarinda kullanilan bazi temel malzemeleri tanir. 1 1
> 9.2.1.1. Dalton, Thomson, Rutherford ve Bohr atom modellerini agiklar. 2
w 9.2.2.1. Elektron, proton ve nétronun yiiklerini, kiitlelerini ve atomda
>2 = , 2 1
s g E bulunduklari yerleri karsilagtirir.
E ] = @ [9.2.3.1. Elementlerin periyodik sistemdeki yerlesim esaslarini agiklar. 2 1
'<T: = £ [9.2.3.2. Elementleri periyodik sistemdeki yerlerine gore simflandirir. 2
& 9.2.3.3. Periyodik 6zelliklerin degisme egilimlerini agiklar. 3
= 2 1 % 9.3.1.1. Kimyasal tiirleri agiklar. 2 2
: : X > < [£{9.3.2.1. Kimyasal tiirler arasindaki etkilesimleri smiflandirir. 3 1
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«[l/ilge genelinde yapilacak ortak smavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru goz oniinde bulundurularak planlama yapilmstir.
*Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi goz oniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.

*9.1.2.2. Kazammu sadece Fen Lisesi 6gretim programinda yer almaktadir.
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Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

il/ilge Genelinde
Yapilacak Ortak
Siav

1. Senaryo
2. Senaryo
3. Senaryo
4. Senaryo
5. Senaryo
6. Senaryo
7. Senaryo
8. Senaryo
9. Senaryo
10.
Senarvo

TOPLAM MADDE SAYISI

« il/ilge genelinde yapilacak ortak sinavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru goz oniinde bulundurularak planlama yapilmstir.
« Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi goz oniinde bulundurularak drnek senaryolar tabloda gosterilmistir.
* Sadece Fen Lisesi Yillik Cergeve Planda olan kazanimlar *** il ziimresinde belirlenen kritik kazanimlar




T ARIH(9.SINIF)

Ogrenme
Alam

Kazanimlar

2. Smav

iVilge
Genelinde
Yapilacak
Ortak Simav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Sinav

Senaryo

1.

2. Senaryo

3. Senaryo

4. Senaryo

5. Senaryo

6. Senaryo

7. Senaryo

8. Senaryo

9. Senaryo

10. Senaryo

TARIH VE
ZAMAN

9.1.1. Bir arastirma alan1 ve bilim dali olarak tarihin kapsamini, metodunu ve
diger bilim dallaryla iliskisini agiklar.

9.1.2. Tarih 6grenmenin amag ve yararlarint analiz eder. 1
9.1.3. Zamani anlama ve anlamlandirmaya yonelik farkli yaklasimlari analiz
eder.
— 9.2.1. Kanitlardan yola ¢ikarak yazinin icadindan 6nceki donemlerde yasayan
5 insanlarin hayati hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.
% 9.2.2. Yazinin icadinin insanlik tarihinde meydana getirdigi degisimi agiklar. 1
4
é 9.2.3. Tlk Cag’daki belli bash medeniyet havzalarini tanir. 1
= 9.2.4. ilk Cag’da cografya ve iklimin, insanlarm hayat ve gecim tarzlari
E iizerindeki belirleyici etkisini analiz eder. 2
=t 9.2.5. Ilk Cag’da siyasi giiciin kaynaklarini siyasi yonetim bi¢imleriyle q
Z iliskilendirir.
2 9.2.6. ik Cag’da hukuk sistemlerinin olusturulmasinda etkili olan dini ve beseri q
kaynaklar1 agiklar.
< « 9.3.1. Orta Cag’da yeryiiziiniin ¢esitli bolgelerinde kurulan siyasi ve sosyal q
'i: a ; yapilari iliskilendirir.
% 2 2 9.3.2. Orta Cag’da tarim ve ticaretin yaygin ekonomik faaliyetler olduklarini
4 orneklerle agiklar.
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«l/ilge genelinde yapilacak ortak simavlarda goktan segmeli sorular iizerinden, 20 soru gz éniinde bulundurularak planlama yapilmustir.
*Okul genelinde yapilacak sinavlarda agik uglu sorular sorulacagi géz oniinde bulundurularak 6rnek senaryolar tabloda gosterilmistir.




2. Smav

Okul Genelinde Yapilacak Ortak Smay

(9.SINIF)

SAGLIK BIiLGISi

iviige
UNITE | Konu Kazammlar Agiklamalan Genelinde slelelslels g 2l s %
vaplaak | § | E | E| & | & | E|E|&E| 8| &
E|E|g|leg|e|e|E|elg]s
oraksmav | S | S| S| S|3|8|&|8|&]|3
dla|les | |6 || n]|es]|a]|S
a. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore saghk kavrami agiklanir.
b. Saglikls olmantn temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.
111, Saghk kavramint agiklar. c. Sdghg{n. sosyal bellrleylfllen (egitim durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi durum) iizerinde durulur,
¢. Engellilik kavramina deginilir.
d. Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastiklan zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin azaltlmast igin gozim onerileri
gelistirmeleri sag
1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgmna |Cevresel etmenlerden; giiriiltii, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, ¢épler, kanserojen maddeler ve Genetigi
etkilerini analiz eder. Degistirilmis Organizmalar iizerinde durulur. Atatiirkiin “bilim ve teknik igin stnir yoktur” 6zdeyisinin agiklanmast
a. flaglarm, doktor tavsiyesiyle regeteli olarak kullammasmin ve hastanin tedaviye uyumunun 5nemi iizerinde durulur.
- N b. Bilingsiz ilag kullaniminin hasta saghg1 ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlan iizerinde durulur.
1 aglik hizmetlerinden yararlanma yollarint . .
s ¢. Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve eczane haricinde giivensiz yerlerden alman bitkisel ilaglarm hasta saghgma olast
agticar. etkileri tartigilir.
. Ogrencilerin, akile1 ilag kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi saglanur.
a. flaglarm, doktor tavsiyesiyle regeteli olarak kullamimasmn ve hastanin tedaviye uyumunun 5nemi iizerinde durulur.
2 b. Bilingsiz ilag kullaniminin hasta saghg1 ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlan iizerinde durulur.
= | 1.1.4. Hasta haklan ve sorumluluklarm agiklar. | c. Doktor tavsiyesi disinda kullamlan ve eczane haricinde giivensiz yerlerden alnan bitkisel ilaglarn hasta saghgmna olast
nn etkileri tartigilir.
UNJ . Ogrencilerin, akilc1 ilag kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi saglamir.
] a. Kisisel temizligin (€], yiz, boyun, koltukalt, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet sonrast temizlik, banyo yapma)
= gerekliligi iizerinde durulur.
S b. Kisiye ozel (dis firgas, tarak, havlu, timak makast, tras bigags, lif, orap, terlik, kulaklik vb. ) esyalarm hijyen agisindan
= — PN gerektigi vurgulanir.
o Alaler ilag ullaniminin Snemini agiklar. . Saglik agisindan risk olusturabilecek davramslara (dévme yaptirma, kulak ve burun deldirme vb.) deginilir. ¢. Su ve besin
[ hijyeninin Gnemine deginilir.
@ d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢op atilmamas,
> tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant kullaniimamast) deginilir.
% a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet sonrasi temizlik, banyo yapma)
> zerinde durulur.
M b. Kisiye 6zel (dis firgas, tarak, havlu, timak makasi, tras bigagy, lif, corap, terlik, kulaklik vb. ) esyalarn hijyen agisindan
- ; L baskalartyla paylasimamast gerektigi vurgulanir.
|1 Saghikit yasam icin hijyenin Snemini agiklar. |'0"g.51 1 acicindan risk olusturabilecek davramislara (d6vme yaptirma, kulak ve burun deldirme vb) deginlir. . Su ve besin i
— hijyeninin dnemine de
d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢op atlmamasi,
tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant kullanilmamas) deginili
a. Dis saghgmin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler Gmeklerle agiklanr.
b. Di firgalama zaman, teknigi, dis firgast segimi ve dis macununun ne Kadar kullaniimast gerekiigi hakkinda bilgi verilir.
1.1.7. Agiz ve dis saghginmn korunmas! igin a. Bulasici hastaliklardan genel korunma yollari agiklanir.
yapilmast gerekenleri agiklar. b. Bagisiklik ve ast kavramlan agiklanr,
ot insanlara genel ve bu Korunma yollarma deginilir.
¢. Kene sirmast durumunda yapilmast gerekenler izerinde durulur. Kinm-Kongo Kanamali Atesi’nin belirtilerine deginilir
a. Dis saghgmin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler Gmeklerle agiklanr.
b. Di firgalama zaman, teknigi, dis firgast segimi ve dis macununun ne Kadar kullaniimast gerekiigi hakkinda bilgi verilir.
= 1.1.8. Bulasicr hastaliklardan korunma yollarini a. Bulasici hastaliklardan genel korunma yollari agiklanir.
'S agiklar. b. Bagisiklik ve ast kavramlan agiklanr,
S ot insanlara genel ve bu Korunma yollarma deginilir.
. ¢. Kene 1sirmast durumunda yapiimast gerekenler iizerinde durulur, Kinm-Kongo Kanamali Atesi’nin belirtilerine deginilir
-
1.2.1. Biiyiime ve gelisme siireglerinden biri olan |a. Ergenlik doneminin saglikli gegirilebilmesi igin olumlu tutum gelistirmenin Gnemi belirtilir. b. Ergenlik doneminde
ergenlik doneminde fiziksel, duygusal ve sosyal | yasanabilecek sorunlar hakkinda tartisthr. . Menstrual dongiiniin saghkl gegirilebilmesi ve bu donemde hijyenin Gnemi ile
degisimleri agiklar. ilgili farkindalik olusturulur.
a. Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.
Fiziksel aktivitelerin saghgm gelistirilmesi | b. Bireyin, hayatin her doneminde kendisine uygun bir spor dal ile ilgilenmesinin Snemi vurgulanir.
o |iizerindeki etkilerini degerlendirir. c. Enerji igecekleri, vitamin haplar ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz kullamminin saglik iizerine etkileri
3 tartisilr.
=
<
3 a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes igin aym olmadig1 yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb. faktorlere gore deg
2 5
S |1.3.2 Yeterli ve dengeli beslenmenin Gnemini deginilr.
[ b. Giine kahvaltiyla baglamanmn 6nemi iizerinde durulur.
g |aerdar c. Ogrencilerin saglikl bir ek meni olusturarak giin boyu tiikettikleri besinleri karsilastirmalan saglanir.
g ¢. Asin yagh, sekerli, tuzlu yiyecek ve ieceKler tiiketmenin saglik iizerine olumsuz etkisi agiklanir.
c
5
@ a. Obezitenin ortaya gikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kaliim ve hormonal etmenlerin etkisi agiklanir.
S |1.3:3. Obezitenin nedenlerini ve saghk izerindeki | > OPeZitenin ol agt: saghk sorunlan uzerinde durulur. L ; ;
, C. Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kiigiiltme operasyonlarmm Kisinin hayatin tehlikeye sokacag1 2
etkilerini agiklar. pelitill,
¢. Beden kitle indeksi hesaplamas ve araliklari agiklanir.
14,1, Saghkl yasam igin zibinsel, duygusal ve a. Zihinsel, duygusel ve sosyal saghg etkileyen fakiorer izerinde durulur.
x b I b. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik agisindan ailenin Gnemi izerinde durulur.
5 |sosyal saghgm ergen bireyler agisindan énemini g lur.
8 |aoklar c. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin énemi vurgulanir.
3 . <. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alnabilecek uzmanlar ile birimler agiklanir.
s
8
a
v
2 a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir. b. Stresin yol agabilecegi rahatsizliklara deginilir
% |1.4.2. Stres kaynaklarini dmeklerle agiklar. a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa giktiklarin paylasmalar saglanir.
;>" b. Smav kaygisi ve basa gikma yollarma deginilir.
a
3 a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginili. b. Stresin yol agabilecei rahatsizliklara deginilir.
£ |1.4:3. Stresle basa gikma yollarim agiklar. rencilerin stresli durumlarla nasil basa giktiklarimi paylagmalan saglanir. 1
8 b. Stnay kaygist ve basa gikma yollarina deginilir.
- —
1.4.4. Siddetin birey iizerindeki etkilerini a. Akran zorbali@ kaveam: dzerinde durulur, .
eterlond b. Siddetin nlenmesinde okul, aile, veli ve grenci is birliginin gerekliligi agiklan.
< c. Siddete ugrayan 6% vardim alabilecei kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir
5
H
Zn a. Tiitiin driinlerinin insan saghg: iizerindeki etkileri iizerinde durulur.
s e o
S e inler, alkol ve madde kullammumn | 2 AIKOIIN 1520 saghgina ve davramslarin olan etkileri izerinde durulur. .
H i c. Alkol bagmlihiginin, bireyin aile ici ve toplumsal hayattaki iliskilerine verdigi zararlara deginilir. 1
£ | sonuglarini degerlendirir. X
] ¢. Madde insan saghigina ve olan etkilerini agiklar.
i:n d. Madde kullamm ile ilgili baskilara direnmek igin kararli ve tutarlt iletisim becerilerine sahip olmanin nemi vurgulanir.
]
<
-
3 .
§ a. ilk yardim ve acil yardim kavramlan iizerinde durulur.
b. i1k yardimin insan hayat: agisindan dnemi istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir.
2 |1.6.1. ik yardimn snemini agiklar. c. yi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin hastanm/yaralinin engelli kalmasina veya 1
5 hayatini tehlikeye sokmasina neden olacagindan bu uygulamalarin egitim alms sertifikah kisiler tarafindan yapilmasmin
E S
3 gerekliligi vurgulanir.
2
TOPLAM MADDE SAYISI 6

“Okul genelinde yapilacak simavlarda agik uglu sorular sorulacagi g

NOT:

inde bulundurularak Smek senaryolar tabloda gosterilmistir.

1. SINAV KAZANIMLARI "1.2.1 Bilyiime ve gelisme siireglerinden biri olan ergenlik déneminde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri agiklar.” KAZANIMINA KADARDIR.




